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Vores tanker skaber vores liv. Du bliver hvad du taenker. Lige tiltraekker lige. Du er selv ansvarlig for
alt, der sker i dit liv. Taenk positivt. Disse udsagn har de fleste af os hgrt mange gange i de senere 3r,
hvor der er sket et bevidsthedsskift, ogsd kaldet et paradigmeskift, hos store dele af menneskeheden.
Et bevidsthedsskift, som fjerner os fra en "offer-tankegang”, der medfgrer en opfattelse af livet som
noget, der sker for os uden vi har den store indflydelse pa resultatet, til det nye paradigmes
tankegang, baseret pa empowerment. Dette skift ggr os bevidste om, at vi har langt stgrre mulighed
for og kraft til at pavirke vores liv og aendre det, vi ikke bryder os om. Film og bgger som f.eks. "The
Secret” har vist os, hvordan Loven om Tiltreekning (Law of Attraction) er pa spil i hvert eneste gjeblik i
vores liv, hvad enten vi er bevidste om det eller ej. Og at principperne konstant tiltraekker det til os,
som vi selv sender ud.

Alligevel er der ogsa rigtig mange af os, der har afprgvet mange af de metoder, som er fulgt i
kglvandet p@ denne bevidsthedsaendring - uden at fgle, at vores liv har andret sig markant. Positive
bekraeftelser, visionboards, visualisering af vores gnsker, positiv taenkning, fokus pé alt det gode,
bgnner, malsaetninger, hensigtserklaeringer og meget andet. En afggrende grund til, at disse metoder
ikke altid virker s8 hurtigt og s3 effektivt, som vi gnsker det, kan ligge i, at vi ikke forstdr og
anerkender de helt grundlzeggende principper i Loven om Tiltraekning. Jeg har studeret og arbejdet
med Loven om Tiltraeekning gennem en del ar bade personligt og i samarbejde med mine kursister, og
de erfaringer og den viden, jeg har indhgstet i dette arbejde, er baggrunden for indholdet i denne
artikel. I det fglgende vil jeg vil prgve at ggre rede for noget af det, som jeg mener, det er helt
afggrende at forholde sig til, hvis vi vil bruge principperne til at skabe varige positive forandringer i
vores liv.

At arbejde med Loven om Tiltraekning er for mig hovedsageligt et indre arbejde, der ofte stikker
dybere, end hvad vi oplever vi har tid og lyst til — og ikke mindst erfaring med - i vores fortravlede og
effektive kultur. Det betyder, at vi for at udnytte lovens principper til at skabe os et liv fyldt med de
attraktive fglelser glaede, kaerlighed, tryghed, tillid og dyb tilfredsstillelse pa alle planer er ngdt til at
veere villige til at tage alle aspekter af vores liv meget alvorligt. Det betyder en opmaerksomhed pa
vores tanker, vores fglelser, vores tale, vores tro og vores handlinger - men ogsa en villighed til at
tage nogle - ikke altid populzaere eller "fornuftige” - konsekvenser af den strgm, vi saetter i gang, nar
vi arbejder med lovens principper. Vi er med andre ord ngdt til at veere indstillet pd en dybere
transformation af den, vi er - eller den, som vi indtil videre har oplevet, at vi er - og pa, at nar vi
arbejder serigst med at transformere ét omrade af vores liv, vil det hgjst sandsynligt ogsa fa
konsekvenser for de gvrige omrader i vores liv. Jeg er med andre ord i risikozonen for at blive en
anden - men helt sikkert ogsa bedre - udgave af mig selv. Hvis denne villighed ikke er til stede,
risikerer jeg, at arbejdet bliver "halvgjort” og at den intention, jeg sender ud er uklar og “grumset”
(pd den ene side gnsker jeg det, men pa den anden side skal det heller ikke fa alt for radikale
konsekvenser for mit liv) hvilket betyder, at det jeg tiltraekker, ligeledes bliver uklart og "grumset” -
eller bare som det plejer.

Nogle grundprincipper i Loven om Tiltraekning

Et af hovedprincipperne i Loven om Tiltraekning er, at "Alt er vibration”. Det vil alts3 sige, at vi
mennesker er vibrationsvaesener og vibrerer pa en bestemt frekvens, der primaert bestemmes af
vores folelsesmaessige tilstand. Samt at alt hvad der omgiver os ligeledes vibrerer pa en bestemt
frekvens. Et andet af hovedprincipperne er “Lige tiltreekker lige”. Det betyder, at hvis jeg gnsker at
tiltraekke bestemte fglelseskvaliteter — f.eks. de ovennaevnte attraktive fglelser glaede, kaerlighed,
tryghed og tillid — er jeg ngdt til at bringe mig selv i overensstemmelse med den frekvens, som
matcher de folelser, jeg @nsker at tiltraekke. Hvis jeg svinger pd et “lavere” vibrationsniveau og f.eks.
er fyldt af falelser som mismod, hablgshed, frygt og vrede - som alle befinder sig et stykke laengere



nede ad den fglelsesmaessige vibrations-trappe - er det vigtigste spgrgsmal, jeg kan stille mig selv:
hvad skal der til, for at jeg kan haeve mine vibrationer, sd jeg kan komme i kontakt med og matche de
fglelseskvaliteter, jeg gnsker at tiltraekke?

Og det er s her, det virkeligt vigtige arbejde begynder. For 8rsagen til mine lavt vibrerende fglelser
kan findes mange steder i mit system. Der er altsa ikke ngdvendigvis et hurtigt “fix-it”-program, der
med et fingerknips eller enkle metoder kan fijerne arsagen til mine lavt vibrerende folelser. P den
anden side oplever bdde jeg og mange andre ind imellem, at det at haeve sine vibrationer netop kan
gores pa et splitsekund - gennem en vaesentlig erkendelse eller andring i mine tanker eller min
adfzerd her-og-nu. Nar det sker, bunder det som oftest i, at det jeg gnsker at opnd, ligger taet pa det
vibrationsniveau, jeg allerede er pa. Det kan vaere, fordi jeg tidligere har arbejdet meget med mig selv
pa dette felt, fordi jeg ikke har nogle szerlige forhindringer/blokeringer i preecis det omrade af mit liv,
eller fordi der af andre grunde simpelthen er “perfekt timing” til at lige praecis den appelsin, jeg gnsker
mig, kan dale ned i min turban p& ngjagtig det tidspunkt, jeg beder om det. Uanset om det sker pa
den hurtige eller den langsomme made, er der dog én feellesnaevner for arbejdet med at haeve mine
vibrationer: det er et dybt tilfredsstillende og meningsfuldt arbejde, det er ofte energi-givende og
positivt, det giver mig en fglelse af at tage mig selv dybt alvorligt, hvilket bibringer mig selvrespekt og
en veerdsaettelse af mig selv, som fylder mig med glaede og liv.

I det folgende vil jeg prove at skitsere de vigtigste hovedomrader, som det ifglge min erfaring med
mig selv og mine kursister kan vaere relevant at kigge pa i arbejdet med at haeve mine vibrationer.

At skabe kontakt til min passion

Det er helt afggrende for mit vibrations-niveau, at jeg er glad for det, som jeg bruger det meste af
mine vagne timer pa. Hvis det, jeg arbejder med, fylder mig med glaede, entusiasme, lidenskab og
meningsfuldhed, vil jeg helt automatisk svinge med en forholdsvis hgj frekvens. Hvis jeg beskaeftiger
mig med det, som far “mit hjerte til at synge og min sjzel til at danse”, som én af mine store
inspirationskilder Gill Edwards udtrykker det, er det sveert for lavt vibrerende frekvenser at fa sit tag i
mig. Nar vi gar i gang med at arbejde bevidst med Loven om Tiltraekning er ét af de altafggrende
spergsmal derfor: Giver det, jeg bruger min tid p8, mening og tilfredsstillelse, eller er det "bare noget,
der skal overstds”, for at jeg kan komme i gang med det, der virkelig betyder noget for mig? Hvis
svaret pa det sidste er “ja”, er der al mulig grund til at taenke kreativt for at fa indrettet sit liv sddan,
at det, "der skal overstas” kommer til at fylde mindre og det, “der virkelig betyder noget”, kommer til
at fylde mere. Her kan vi komme i ét af de for omtalte dilemmaer m.h.t. at tage bade upopulaere og
"ufornuftige” (set med det gamle paradigmes gjne) beslutninger og - ikke mindst - fgre dem ud i
livet, uanset hvad omgivelserne synes og mener.

Men det behgver ikke kun at veere omgivelserne og hensynet til andre mennesker, der forhindrer os i
at fore vores beslutninger ud i livet. Oftest ligger de stgrste forhindringer inden i os selv. Nar det
forholder sig sadan, er det afggrende vigtigt, at beslutningen om at tage min passion alvorligt virkelig
kommer helt inde fra og at jeg sa at sige er i agte kontakt med den autentiske og virkelige sandhed
om, hvem jeg er. Denne sandhed fortaeller mig som oftest, at jeg er langt stgrre, langt mere kraftfuld
og at min passions bidrag til verden er langt mere betydningsfuldt, end jeg med min almindelige
dagsbevidsthed gar rundt og tror. N&r mit hjerte og min sjzel virkelig far taletid, abenbarer der sig ofte
nogle guldkorn, som det er svaert at overhgre. Kontakten til min segte passion/mit aegte livsformal -
eller min Dharma, som inderne kalder det - ggr det altsa lettere for mig at handle kreativt og
konstruktivt pa de erkendelser, jeg far. Ofte oplever jeg, at jeg ikke har noget valg, men at jeg bare
mé& handle pa det, uanset konsekvenserne.

En anden vigtig konsekvens af at komme i kontakt med hjertets og sjaelens stemme er, at ogsa det,
jeg gnsker at tiltraekke, kommer helt inde fra. Hvis jeg lader sindet styre mine manifestationer,
risikerer jeg, at det bliver egoets ambition, der far lov til at styre showet, frem for sjaelens intention.
Vi har brug for vores ego til at fgre planer og handlinger ud i livet, men det er vigtigt, at egoet
arbejder i hjertets tjeneste, s at sige — og ikke omvendt. En af mine yndlingsmader at udtrykke dette
pa er: Med sindets ambition kan jeg opn§ resultater, med sjaelens intention kan jeg opnd mirakler.

Og hvordan kommer jeg sa i kontakt med den "hjertets stemme” - min aegte passion? En ting, som
jeg finder det afggrende at vaere opmaerksom pa er, at bruge en tilgang, som s at sige “snyder”
sindet og seetter vores bevidste jeg lidt ud af spil. Mange af os har prgvet at analysere os frem til
vores passion og udtaenke hensigtserklaeringer, malsaetninger og flotte formuleringer/affirmationer
med det bevidste sind, uden at det har flyttet noget afggrende i vores liv. Jeg foretraekker mere
intuitive og meditative metoder, der skaber direkte kontakt til under-/overbevidstheden og hjertet og
dermed til vores indre visdom og sandhed. Det kan vaere igennem direkte udforskende meditation,
gennem visualiseringer og bevidsthedsrejser - i det hele taget metoder, der ikke laegger op til alt for
meget analyse og vurdering, men benytter den kraft, der ligger i den intuitive visdom.



Et eksempel

Som eksempel pa en passionsafklaring kan jeg navne min egen proces. Jeg fik for alvor gje pa min
passion gennem et kursus i Manifestation Accelleration Technique, hvor jeg gennemfgrte en passions-
afklaringsproces - i gvrigt den, jeg stadig bruger pa mine kurser, da den i fglge min erfaring har en
genial og magisk tilgang, som behandigt styrer uden om det kontrollerende sind og direkte ind i det
kloge hjerte. Det er en proces, der udnytter de skjulte ressourcer i “alt det gode” - hvad elsker jeg at
lave, hvad er jeg god til, hvad er vigtigt for mig - og som sddan er det en rendyrket anerkendende
tilgang til passionen.

Da jeg havde gennemgaet processen, stod det lysende klart for mig, at kernen i min passion ligger i
noget med “empowerment”, som der desvaerre endnu ikke findes et godt dansk ord for (skriv endelig
til mig hvis du har det®). Kort fortalt handler det for mig om at saette mig i kontakt med min egen
power i alle omrader af livet - og at formidle mine erkendelser og erfaringer ud i verden gennem min
sangskrivning, kurser og foredrag. At jeg finder stor glaede ved at hjaelpe mennesker med at komme i
kontakt med deres egen kraft, havde jeg vaeret klar over i en arreekke gennem mit arbejde med Ikke
Voldelig Kommunikation (IVK), hvor jeg altid har vaeret mest optaget af processen med selv-empati,
fordi den bringer mennesker i dyb kontakt med det, der virkelig betyder noget for dem for at kunne
kommunikere herudfra. Gennem passionsafklaringsprocessen blev det tydeligt for mig, at dette var en
rod trdd i alt det, jeg virkelig finder mening i at lave - ud over mine kurser i IVK 0gsa i mine sange og
mit spirituelle arbejde, som havde vaeret en del af mit personlige liv gennem mange, mange &r. Dog
havde der veeret en tendens til, at musikken og spiritualiteten farst fik opmaerksomhed, nar “der var
tid”. Tidligere ndr mit Ignarbejde var overstdet, og efter jeg blev selvstaendig, ndr markedsfgring og
afvikling af alle de andre mere "almindelige” og “salgbare” kurser og foredrag var pa plads.

Efter denne passionsafklaring fik jeg et langt klarere fokus p& netop min sangskrivning, indspilning og
markedsfgring af CD’er og mine kurser i bl.a. Loven om Tiltreekning. Min bevidsthed om, at disse
omrader af mit liv ikke "bare er for sjov” men ogsa har noget vigtigt at tilbyde - nemlig empowerment
- voksede betydeligt. Jeg skiftede ikke kurs fra den ene dag til den anden, men andrede stille og
roligt mit fokus og har i dag et liv, hvor alt hvad jeg laver handler om empowerment pa én eller anden
made - hvad enten det er kurser/foredrag i IVK og Loven om Tiltreekning, coaching af enkeltpersoner
eller personalegrupper eller om det er skabelsen og formidling af de sange, der dumper ned i hovedet
pd mig. S& selv om jeg har mange bolde i luften, er der kommet et afggrende fzelles fokus og jeg foler
mig passioneret omkring stort set alt, hvad jeg laver. Med dette er fulgt en oplevelse af, at jeg til
stadighed far lettere og lettere ved at tiltraekke det, jeg snsker og har brug for, for at kunne
viderefgre og udvikle min passion. Et liv, der er meget tilfredsstillende, fordi alt hvad jeg laver er i
overensstemmelse med mit hjertes dybeste gnsker. Og selvom jeg undervejs er stgdt pa bdde hardt
arbejde, modstand og frygt, er hele rejsen praeget af en meningsfuldhed og beslutsomhed, som
Igbende sprgjter energi og glaede ind i processen, og som ganske enkelt gar livet sjovere.

Find de gyldne rgdder til dine sveere fglelser

Nar vi arbejder med vores passion, haever vi altsa helt automatisk vores fglelsesmaessige vibration,
men det er ikke ensbetydende med, at alt i livet bliver let og ligetil og at vi aldrig stgder ind i lavt
vibrerende fglelser. N&r dette sker, er det vigtigt — bade for vores almindelige velbefindende og for at
tiltraekke noget, der er mere tilfredsstillende - at have nogle redskaber til at transformere dem.

Det forste, jeg foler anledning til at advare imod, ndr vi taler om at haeve vores fglelsesmaessige
vibration, er tendensen til at negligere, fortraeange eller bortforklare de sveere fglelser. Dette kan vi
nemt komme til i vores iver for at vaere positive og have en hgj vibration - bade over for os selv og
for andre mennesker. Vi har maske fejlagtigt faet bildt os selv ind, at det ikke er "fint”, i orden” eller
"saerligt udviklet” at have lavt vibrerende fglelser, sa vi lader som om, de ikke eksisterer og gar uden
om alt, der kunne aktivere dem. Her mener jeg, der er al mulig grund til at understrege, at det fgrste
og altafggrende trin i at haeve vores folelsesmaessige vibration pd en aegte og varig made, er at
anerkende alle folelser som keere venner, der bringer os vigtige budskaber til os selv om os selv. For
det er det, der er fglelsernes vaesentligste opgave: at informere os om, hvad der er godt for os og
hvad der ikke er godt, s vi kan handle pa det og ggre, hvad der skal ggres, for at vi kan blive endnu
mere glade og tilfredse mennesker. Sonia Miller, en anden af mine kaere inspirationskilder, anvender
udtrykket: "vi skal are vores fglelser”, bade de "paene og behagelige” og de "grimme og
ubehagelige”, for de viser os vejen til vores sande selv. Nar vi stgder pa de svaere folelser, skal vi
alts3 med andre ord ga ind i dem og finde deres rgdder, for heri ligger det guld, der kan fa vores liv til
at skinne endnu mere. Disse gyldne rgdder kan findes i 2 forskellige omrader: vores behov/vaerdier og
vores tanker.

I arbejdet med at finde ind bag fglelserne har jeg bl.a. brugt min viden og erfaring fra mit arbejde
med Girafsprog, som IVK ogsa kaldes. Marshall Rosenberg, ophavsmanden til IVK, laerer os meget
vigtige redskaber til at anerkende og transformere vores egne fglelser. Noget af det, jeg har brugt
allermest i mit arbejde med Loven om Tiltraekning, er Rosenbergs pointe om, at roden til vores fglelser



altid bunder i, hvorvidt vores behov/vaerdier enten er imgdekommet eller ej. Hvis jeg saledes oplever
dejlige, behagelige folelser er det tegn pa, at mine vigtige behov/vaerdier er imgdekommet. Hvis jeg
derimod oplever ubehagelige og svaere fglelser er det tegn pa, at mine behov/vaerdier ikke er
imgdekommet. En effektiv made at haeve min fglelsesmaessige vibration er altsd - gennem selvempati
- at bringe mig i kontakt med de behov/vaerdier jeg ikke far opfyldt, for derefter at foretage styrkende
handlinger, der kan opfylde dem. Dette arbejde kan ga hurtigt eller langsomt, alt efter hvor radikale
handlinger, der skal til for at imgdekomme mine behov og vardier, men for mig er der ingen tvivl om,
at Rosenbergs empatiske tilgang til de sveere fglelser er et yderst brugbart og effektivt redskab til at
haeve sin fglelsesmaessige vibration, b&de her-og-nu og som et mere langsigtet arbejde med at
forbedre og opkvalificere livet.

Det andet omrade, der rummer rgdderne til vores folelsesmaessige vibration, er vores tanker. Ikke
bare vores daglige, bevidste tanker, men i endnu hgjere grad vores dybe overbevisninger, som jo
danner basis for hver eneste af vores dagsbevidste tanker. Vores grundlazeggende overbevisninger er
selve fundamentet, som hele vores tilgang til livet hviler pé - forholdet til os selv, til andre, til helbred,
til arbejde, til kaerlighed, til penge, til fortid, til fremtid og til vores opfattelse af, hvad selve livet er for
en stgrrelse. Hvis vi for alvor kommer ind og rokker ved dette fundament, 8benbarer der sig en sand
guldgrube af transformationspotentiale, som raekker langt ud over en andring af vores dagsbevidste
tankemgnstre. Desvaerre er den kultur, vi lever i, praeget af en mangel-bevidsthed p8 stort set alle
planer, og de faerreste af os kan derfor sige os fri for at have diverse benspaend for vores egen lykke
og velstand med i rygsaekken i form af sveekkende overbevisninger, som ofte lever et skjult liv pa de
ubevidste planer. Gennem meditative metoder, der bringer os i kontakt med underbevidstheden,
intuitionen og den symbolverden, som ofte er langt mere kreativ og kraftfuld end sindets tanke-
verden, er det dog muligt at f8 fat ved rgdderne af disse gamle og usande overbevisninger og dermed
a&ndre dem til mere styrkende og stgttende overbevisninger. Dette vil i sig selv haeve vores
folelsesmaessige vibration, da der ikke er noget, der er sa stimulerende for gleede og keerlighed som
en grundlaeggende tillid til og tro p&, at “livet vil mig det godt” og “alt er preecis som det skal vaere”.

Udvikl et personligt forhold til din kilde

Det sidste afggrende princip i Loven om Tiltraekning, som jeg vil naevne i denne artikel, er "Der er kun
én - og denne ene er karlighed”. Dette udsagn dakker over, at vi alle er forbundne som én stor
organisme - og at selve essensen af denne organisme er kaerlighed. Og hvad betyder det s&? Det
betyder bl.a., at hvis jeg som enkeltperson arbejder pa at haave min egen vibration, er jeg samtidig
med til at haeve vibrationen af vores fzelles organisme - altsd af helheden. Hvis jeg tror pa det, kan
jeg smide alle de indvendinger, der bygger pa, at et sddant arbejde er "egoistisk” og “selvcentreret”
ud. At arbejde med at rense mit eget indre for falske og sveekkende overbevisninger og fglelser er i
virkeligheden et arbejde for helheden. Herudover betyder det, at essensen af mig selv og det univers,
jeg er en del af, grundlaeggende er keaerlighed og gavmildhed. Hvis jeg sdledes ikke oplever dette i mit
daglige liv, er det fordi jeg p& den ene eller den anden m&de afskaerer mig fra eller sveekker kontakten
til min egen, universets og livets essens. Enten ved at beskaeftige mig med noget andet, end det, der
virkelig betyder noget for mig, nemlig min passion, ved at leve et liv, hvor jeg ikke tager mine
grundlzeggende behov og veerdier alvorligt og dermed saenker min fglelsesmaessige vibration og/eller
ved at bygge mit liv pd grundlaeggende overbevisninger, der svaekker min kraft og min evne til at
veere i kontakt med den, jeg virkelig er.

Hvis vi vil disse svaekkende strategier til livs og udnytte principperne i Loven om Tiltraekning optimalt,
er det derfor ogsa essentielt at udvikle et personligt forhold til Kilden, Gud, Universet eller hvilket
navn vi foretraekker at bruge om den del af os, der er stgrre end vores dagsbevidste jeg eller ego.
Gennem meditation, kontemplation eller anden form for aktivitet, der saetter dagsbevidstheden pa
“stand by”, har jeg mulighed for at opleve - ikke bare vide eller tro - at jeg rent faktisk er en del af et
kaerligt og gavmildt univers. At give mig i kast med den form for praksis forudsaetter naturligvis en
dbenhed over for, at der findes en “stgrre” del af mig end den, jeg kender bedst - og for at udvikle et
personligt forhold til denne del, forudseetter det en villighed til at udforske og interessere mig for dens
eksistens og dens essens. Som med alt andet er en viden, der er opstdet af en direkte personlig
oplevelse langt mere kraftfuld end en viden, der hovedsageligt sidder i hovedet. S8 hvis jeg virkelig
gnsker at erfare, hvor kaerligt og gavmildt universet er, hvor keerlig og kraftfuld jeg selv er, og at det
virkelig er muligt for mig at styre min fglelsesmaessige vibration og dermed, hvad jeg tiltreekker og
ikke tiltraekker, er den slags indre arbejde er til at komme uden om i fglge min erfaring.

Jeg ma altsd vaere indstillet p3, at et serigst arbejde med Loven om Tiltraekning, ikke er et "quick fix”
men derimod et arbejde, der kraever tid og fordybelse og som sandsynligvis fuldstaendig vil forandre
mit syn pa og min oplevelse af bade mig selv, andre mennesker og hele livet. Desuden er det
afggrende, at jeg dybt inde i mig selv er parat til at handle pd de erkendelser og tilskyndelser til
handling, som jeg modtager. Med denne grundindstilling er det til gengaeld ogsa muligt fuldstaendig at
transformere mig selv og mit liv pd alle planer. Hvordan det konkret kan gribes an gennem redskaber
og metoder i dagligdagen ma blive genstand for indholdet i en kommende artikel.



